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3 класс 







       Правила гигиены 
1.Выработка хорошей осанки 
2.Уход за зубами 
3.Правильное питание 



                                                                    План 
1. Прочитать информацию в 

учебнике. 

2. Выбрать правила гигиены. 

3. Записать правила в таблицу. 

3. Сделать вывод. 

 





 

 

Выработка хорошей 

осанки 

Уход за зубами Правильное питание 

    



 

 

Выработка хорошей 

осанки 

Уход за зубами Правильное питание 

Сидеть всегда прямо 

Ходить прямо, не 

сутулиться 

Тяжести носить в 

двух руках 

Заниматься 

физкультурой и 

спортом 

    







                    Загадка 

Когда мы едим они работают, 

Когда не едим они отдыхают. 

Не будем их чистить, 

Они заболеют! 

                                   

(Зубы) 

 



                                                       



 

 

Выработка хорошей 

осанки 

Уход за зубами Правильное питание 

Сидеть всегда прямо Чистить зубы два 

раза в день 

Ходить прямо, не 

сутулиться 

Полоскать рот тёплой 

водой 

Тяжести носить в 

двух руках 

Пользоваться только 

своей зубной щёткой 

Заниматься 

физкультурой и 

спортом 

Чистить промежутки 

между зубами 

зубочисткой с нитью. 

    





                         Пословицы 

 

Ешь правильно - и лекарство не надобно. 

 

Лакомств тысячи, а здоровье одно. 

 



 

 

Выработка хорошей 

осанки 

Уход за зубами Правильное питание 

Сидеть всегда прямо Чистить зубы два 

раза в день 

Есть разнообразную пищу 

растительного и животного 

происхождения 

Ходить прямо, не 

сутулиться 

Полоскать рот тёплой 

водой 

Есть овощи и фрукты 

Тяжести носить в 

двух руках 

Пользоваться только 

своей зубной щёткой 

Пища и питьё не должны 

быть очень горячими, 

обжигающими 

Заниматься 

физкультурой и 

спортом 

Чистить промежутки 

между зубами 

зубочисткой с нитью. 

Обязательно завтракать 

    Ужинать за два часа до сна 









Правила Правила гигиены 
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             Уход за зубами 

Есть овощи и фрукты 

  

Тяжести носить в двух руках 

  

  

            Выработка хорошей   

                     осанки Чистить зубы два раза в день 

  

Обязательно завтракать 

  

  

             Правильное питание 

Пользоваться своей зубной щёткой                                                                                             

  



Правила Правила гигиены 

  

Сидеть всегда прямо 

  

  

             Уход за зубами 

Есть овощи и фрукты 

  

Тяжести носить в двух руках 

  

  

            Выработка хорошей   

                     осанки Чистить зубы два раза в день 

  

Обязательно завтракать 

  

  

             Правильное питание 

Пользоваться своей зубной щёткой                                                                                             

  





Домашнее задание 
 

с.56-59, вопросы 
 

РТ с.37 №4 


